
北海道⼤学
インターンシップ準備講座（プレ研修）

タイトル ⽇時・会場 対象

第１回 インターンシップ・就活戦略ガイダンス 5/22（⽔）18:30〜20:00
（クラーク会館 講堂） 全学⽣

第２回 プレインターンシップ
（インタビュー＆プレゼンテーション実践講座）

5/25（⼟）13:00〜18:00
（⾼等教育推進機構S講義棟）

全学⽣
企業の参加有
他⼤学学⽣合同

第3回 エントリーシート対策講座 5/29（⽔）18:30〜20:30
（クラーク会館 講堂） 全学⽣

第4回 インターンシップマナー講座
社会⼈としての⾏動

7⽉中旬
（会場未定） 全学⽣

すべての講座は
就職⽀援システムから申込み

注意︓各研修ごとに締切、事前準備が異なります。

「北⼤キャリアセンターHP」TOP画⾯→
HP上にある「就職⽀援システム」バナー

求⼈票や
インターンシップ

検索、
キャリア相談の予約、
ガイダンス予約に
利⽤できます

主催 北海道⼤学⾼等教育推進機構/キャリアセンター

インターンシップや就職活動には、不安なことがたくさんあります。企
業のインターンシップ情報の探し⽅やアプローチ⽅法を知り、今後必要
になる⾏動を整理。⾃分の予定とてらしあわせて具体的な⾏動計画の基

礎をつくる初回講座です。就活に不安がある⽅、必⾒です︕

企業のインターンシップを企画し、
プレゼンを⾏う特別講座︕

実際の企業が複数来場し、資料やインタビューで企業を調査。
グループでインターンシップを企画してプレゼンを⾏います。

プレゼン後、企業からフィードバックあり︕
※当⽇の詳細や内容はHPで確認できます

多くの学⽣を悩ませる、履歴書やエントリーシート。
ESの基礎やコツをワークを通じて学びます。
さらに、企業⼈事が模擬ESを公開で評価︕

企業⼈事がESで何をみているのか、実際の評価を通じてコツ
をつかみましょう︕

プレ研修第1回
インターンシップ・
就活戦略ガイダンス

5/22（⽔）18:30〜20:00
クラーク会館 講堂

講師 株式会社マイナビ

プレ研修第2回
プレインターンシップ

インタビュー＆プレゼンテーション
5/25（⼟）13:00〜18:00

⾼等教育推進機構 Ｓ講義棟

講師 株式会社ジェイ・ブロード
企業複数社

プレ研修第３回
エントリーシート対策
5/29（⽔）18:30〜20:30

クラーク会館 講堂

講師 株式会社リクルートキャリア
企業複数社

【HP】http://cc.academic.hokudai.ac.jp/

4⽉中旬申込開始予定︕


