
プレ研修第１回は、インターンシップに向けてのスタートアップ講座。

個人ワークを通じて自己の興味軸を知り、

企業やプログラムの選び方を考えましょう。

また、インターンシップ選考の準備として、エントリーシートや面接の準備の
仕方を実践！

予約方法 就職支援システムから予約
予約期間 5/21（月）17：00 まで
事前課題 自己分析を深めたい方は、

SPI性格診断（無料・5月まではリクナビアプリ2020から）を受検し、結果を持参。

協力：株式会社リクルートキャリア
主催 北海道大学高等教育推進機構

キャリアセンター

5/22（火）

18:20～20:40

会場：クラーク会館１F 講堂
対象者：全学年・全学生

予約：必要

「北大キャリアセンターHP」TOP画面にアクセスし
HP上にある「就職支援システム」バナーからログイ
ン、「ガイダンス一覧」から予約

インターンシッププレ研修 第１回
エントリーシート・面接対策講座

～自己にあう企業の探し方
インターンシップ選考の準備について～



北海道大学
インターンシッププレ研修

内 容 日時・会場 対象

第１回

エントリーシート・面接
対策講座（企業調査の方法、

インターンシップエントリー
シートや面接の準備）

5/22（火）18:20～20:40
（クラーク会館 講堂）

全学生

第２回
プレインターンシップ
（インタビュー＆プレゼン
テーション）

5/26（土）13:00～18:00
（高等教育推進機構S講義棟）

全学生
企業の参加有・他大学学生合同

第３回
マナー・身だしなみ・社
会人としての行動講習

7/18（水）18:30～20:30
（会場未定）

全学インターンシップ・そ
の他部局インターンシップ

参加学生

・インターンシップに参加を考えている・参加予定だ
・インターンシップに漠然と興味がある
・インターンシップに行く時間があるかわからない
・グループワークに興味がある
・社会人と交流したい
・なんとなく就活への不安を感じているので準備したい

「全学インターンシップ」事前研修とは、内容・対象ともに異なります。

申込方法：就職支援システムからの完全予約制
注意：各研修ごとに締切、事前準備が異なります。

北海道大学学生は、「就職支援システム」が利用できます

ログイン・初期情報登録・メール配信登録がまだの方は済ませておきましょう！
「北大キャリアセンターHP」TOP画面にアクセス→
HP上にある「就職支援システム」バナーからログイン

★初期登録画面またはログイン後の「マイページ」「登録情報の確認・変更」で、メール配信登録
※必ずパスワードを変更すること
※ELMS（教務情報システム）からのメール配信は時間を要するため、メールでの早い案内を希望する方は、
就職支援システムへの「メール配信」登録をおすすめします。

※全学インターンシップ用の「インターンシップシステム」とは異なります

プレ研修に参加！
公募インターンシップの選考準備導入
社会人との交流、発表の練習
マナー確認、実践
ができます

予約受付中！（第1回・第2回のみ）

第3回は全学インターンシップ参加決定後（6月後半）より受付開始予定 求人票や
公募インターンシップ

の検索、
キャリア相談の予約、
ガイダンス予約に
利用できます

第3回は、全学インターン
シップ・部局ごとに開催
するインターンシップに
参加する学生優先です。
詳細は後日公開予定。

主催 北海道大学高等教育推進機構・
キャリアセンター


