
8月19日（月） 8月20日（火） 8月21日（水）

（10:30 ～ 12:00）

8月19日（月） 8月20日（火） 8月21日（水）

（13:00 ～ 14:30）

（14:45 ～ 16:15）

時間

時間

　留学生のための就職活動オールガイド講座１（準備編）　カリキュラム

昼休み（12：00～13：00）

◆履歴書の書き方

◆エントリーシートの書き方

・日本の企業に提出する履歴書について

・北海道大学の履歴書の書き方

（研究内容や学歴・職種など）

・エントリーシートの課題（Ｍｉｓｓｉｏｎ）の意味が分から

ない時の攻略法

・企業へ提出（郵送）する時のマナー

◆オリエンテーション

◆日本の就職活動や就業環境の特徴

・講師の自己紹介

・日本という国について（考え方・生活習慣など）

・日本の企業はなぜ留学生を採用するのか

・理系留学生を採用する価値

・就職活動に必要な３つの基本

・今後の就職活動の流れを知る

◆業界・企業研究

◆志望動機の作り方

・日本企業の職種（働き方）を学ぶ

・業界ごとの職種の違い（働き方の違い）を学ぶ

・メーカーだけにみられる特殊な職種を知る

（資材・購買・調達・品質保証など）

・志望動機の作り方のコツを学ぶ

◆自己分析講座

◆自己ＰＲ作成講座

・今日までの思い出を掘り下げて、自分を知る

・本国の経験と日本留学後の経験をつなぐ

・日本の企業に提出する自己ＰＲの作り方やコツ

◆面接を受ける時のマナー

◆ビジネスマナー

・第一印象つくりのコツ

・面接室での入退室マナー

・日本で働くときのマナー （欠勤・上下関係など）

・日本のＴＶ局アナウンサーの話し方訓練法

◆面接指導

◆総括（まとめ）

・模擬面接を受けて、自分の課題を知る

・研究内容（卒業論文）の話し方

・面接官が、留学生を面接する時に、不安に思うこと

・まとめ（今後の活動方法）

◆筆記試験非言語分野対策例

・ＳＰＩ非言語分野（損益算・速さ・順列/組合せ）
・ＳＣＯＡ非言語分野（濃度算・仕事算）

・Ｗｅｂテスト非言語分野

◆筆記試験概要

◆筆記試験言語分野対策例

◆筆記試験非言語分野対策例

・筆記試験の目的と時期

・筆記試験の特徴・種類・対策方法

・ＳＰＩ言語分野

（言葉の意味・二語の関係・語の用法・長文読解）

・ＧＡＢ言語分野

・Ｗｅｂテスト言語分野

・ＳＰＩ非言語分野


